
ឥឡូូវនេះ�ះការប្រ�មូូលសំំណាកឥឡូូវនេះ�ះការប្រ�មូូលសំំណាក
ដោ�យខួ្លួ�នឯងគឺឺជាជម្រើ��ើសមួួយសម្រា�ប់់ដោ�យខួ្លួ�នឯងគឺឺជាជម្រើ��ើសមួួយសម្រា�ប់់

ការឆ្លុះះ��មើ�ើលស្បូ �ូនការឆ្លុះះ��មើ�ើលស្បូ �ូន

M
D.O.B./Age/Età

Specimen/Prélèvement/Camp.

F

ការពារខួ្លួ�នអ្ននកផ្ទាា ល់់ពីីជំំងឺឺមហារីកីស្បូូ�ន
វាងាយស្រួ�លួ!

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុ 25-74 ឆ្នាំំ�  ហើ�ើយធ្លាាប់រួួមភេ �ទ   ឆ្នាំំ�  ហើ�ើយធ្លាាប់រួួមភេ �ទ  
សូមធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឆ្លុះះ��មើ�ើលស្បូ�ូនជារៀ�ៀងរាល់ សូមធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឆ្លុះះ��មើ�ើលស្បូ�ូនជារៀ�ៀងរាល់ 5 ឆ្នាំំ�ម្ដដង។  ឆ្នាំំ�ម្ដដង។

ការប្រ�មូូលសំណាកដោ�យខ្លួ�នឯងមានលទ្ធធផលដូចសំណាកដែ�លបាន
ប្រ�មូូលដោ�យគ្រូ�ពេ�ទ្យយព្យាាបាលជំងឺទូូទៅ� (GP) ឬ គិលានុប្បបដ្ឋាាយិកាដែ�រ។

អ្ននកអាចធ្វើ�ើ �ដោ�យខ្លួ�នឯងដោ�យប្រើ��ើចុងសំឡីដែ�លបានផ្តតល់ឱ្យយនៅ�គី្លល�និក GP។ 
អ្ននកនឹងធ្វើ�ើ �ការពិនិត្យយដោ�យខ្លួ�នឯងនៅ�កន្លែ�ែងសម្ងាាត់ ឬ នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់ទឹក។ 

ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតគឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ ងាយស្រួ�សួ និងអាចទុកចិត្តតបាន។

សម្រា�ប់ព័ត៌មានបន្ថែ�ែម សូមទាក់ទងមកកាន់
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របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតតាមជំហានសាមញ្ញញមានបួួនយ៉ាា ង៖របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតតាមជំហានសាមញ្ញញមានបួួនយ៉ាា ង៖

•  �មួួលគម្រ�បពណ៌៌ក្រ�ហម ហើ�ើយទាញចុុងសំឡីចីេ�ញ។
•  �ពិនិិត្យយមើ�ើលចុងសំឡី ីនិិងចំណាំគំំំនូូសសម្គាា ល់់

ពណ៌៌ក្រ�ហម។

•  �ដាក់បញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងទីតាំងំដែ�លមិនមានអារម្មមណ៍៍
ថាឈឺឺ។

•  �បញ្ចូូ�លចុងសំឡីចីូូលទៅ�ក្នុុ�ងទ្វាា រមាសរបស់អ្ននក 
ដោ�យមានតម្រ�ង់វាទៅ�គំំនូូសសម្គាា ល់់ពណ៌៌ក្រ�ហម។ 

•  �បង្វិិ�លចុងសំឡីថី្ននមៗមួួយដងទៅ�បីីដង។

•  �ដកចុុងសំឡីចីេ�ញ រួួ ចដាក់វាត្រ�ឡប់ទៅ�ក្នុុ�ងបំពង់វិញិ។
•  �បញ្ជូូ�នវាត្រ�ឡប់ទៅ�ឱ្យយ GP គិិលានុុប្បបដ្ឋាា ក ឬបុុគ្គគលិក

សុុខាភិិបាលរបស់អ្ននកវិញិ។ ទាក់់ទងគ្លីី�និកដើ�ើម្បីី�ទទួួល
បានលទ្ធធផលរបស់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរសប្ដាា ហ៍៍។

ជំំហានទីី 1

ជំំហានទីី 4

ជំំហានទីី 3

ជំំហានទីី 2

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្នន កដល់់ពេ�លធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឆ្លុះះ��មើ�ើលស្បូូ�នរបស់អ្នន ក ឥឡូូវនេះ�ះអ្នន កអាច
 យកសំំណាកពីីទ្វាា រមាសរបស់អ្នន កផ្ទាា ល់់ដោ�យប្រើ��ើចុងសំឡី។ី សំំឡីដីែ�លបាន

យកសំំណាកហើ�ើយនឹឹងត្រូ�វូបានគេ�យកទៅ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត រកជំំងឺឺឆ្លលងតា មការរួួ មភេ�ទ 
(HPV)។ ការស្វែ�ែងរក HPV គឺឺជាការការពារដ៏៏ល្អអ បំំផុុតប្រ�ឆាំងំទប់ទល់់នឹឹង
ជំំងឺឺមហារីកីស្បូូ�ន។
សួួរគ្រូ�ូពេ�ទ្យយព្យាាបាលជំំងឺឺទូូទៅ� (GP) ឬ គិិលានុុប្បបដ្ឋាា កយិិកាអំំពីីការយក
សំំណាកដោ�យខួ្លួ�នឯង។


